"Kinesiologia Basada en Evidencias: Fundamentos para una Practica
Clinica Seguray Eficaz"

Duracidn total: 4 horas
Modalidad: Tedrico-practico
Formato: Virtual en tiempo real
Dirigido a: Kinesiélogos

@© Objetivo General

Capacitar a los participantes en los fundamentos de la kinesiologia basada en
evidencias, brindandoles herramientas practicas para mejorar la seguridad,
efectividad y calidad de su intervencién clinica desde el primer dia.

@ Objetivos Especificos

e Comprender qué es la practica basada en evidencias (PBE) y suimportancia
en la kinesiologia actual.

e Formular preguntas clinicas estructuradas utilizando el modelo PICO.

e Buscar, interpretar y aplicar evidencia cientifica en la toma de decisiones
clinicas.

e Integrar la evidencia cientifica con la experiencia profesional y las
preferencias del paciente.



& Contenidos Programaticos por Médulo

Médulo 1: ;{Por Qué la Evidencia Importa Mas que Nunca?

Duracioén: 30 minutos
Tipo: Tedrico / Interactivo
Contenidos:

e Introduccidn a la PBE en salud y kinesiologia

Tres pilares de la PBE: investigacion, experiencia, valores del paciente

Consecuencias clinicas de no usar evidencia actualizada

Actividad:
Quiz interactivo: “; Esto tiene evidencia o es mito?”

Discusion dirigida sobre casos reales de errores clinicos por falta de evidencia

& Médulo 2: Cémo Pensar como un Profesional Basado en Evidencia

Duracion: 45 minutos
Tipo: Tedrico-practico
Contenidos:

e Estudios de alta vs. baja calidad

Razonamiento clinico basado en evidencia vs. empirismo

Actividad:
Mini anélisis: ;Qué harias ti? Decisiones clinicas cony sin evidencia

Analisis guiado de un articulo

@& Médulo 3: Herramientas Rapidas para Buscar y Usar Evidencia

Duracion: 60 minutos
Tipo: Taller practico
Contenidos:

e Como formular preguntas clinicas: modelo PICO

Como y donde buscar evidencia relevante (PubMed, PEDro, Cochrane)



e Lectura critica basica: cémo detectar calidad del articulo

Actividad:

Busqueda préactica en vivo (orientada por docente)

Modulo 4: Evidencia en Accidon - Taller Clinico

Duracion: 75 minutos
Tipo: Taller practico colaborativo
Contenidos:

e Estudio de caso real o simulado
e Discusidén: decision clinica basada en evidencia
e Integracion de evidencia + experiencia + contexto del paciente

Actividad:
Cada persona presenta y defiende su propuesta terapéutica

Feedback docente basado en evidencia actual

Cierre - Tu Hoja de Ruta hacia una Practica Moderna

Duracion: 30 minutos
Contenidos:

o Estrategias para seguir aplicando la PBE en tu dia a dia

e Principales obstaculos y como superarlos

Actividad:

Espacio abierto de preguntas y discusion

% Materiales Incluidos
e Plantilla de preguntas PICO

e Acceso a enlaces directos a bases de datos cientificas



] Metodologia
e Clases participativas con dindmicas interactivas
e Resolucién de casos clinicos reales o simulados
e Aplicacion practica de busqueday analisis de evidencia

e Discusion colectiva y reflexion final

k9] Sobre la Docente
Mayanna Machado Freitas
Fisioterapeuta / Kinesiologa - Especialista en Practica Basada en Evidencias

Profesional con soélida formacidon clinica y académica, apasionada por la
ensefanza y por promover una kinesiologia actualizada, segura y centrada en el
paciente.

% Formacién Académica:
e Graduada en Fisioterapia — Universidad Tiradentes — Brasil

e Maestria en Salud y Ambiente — Universidad Tiradentes/Universidad de Tras-

os-Montes e Alto Douro
e Posgrado en Kinesiologia Uroproctoginecolégica

e Formacién complementaria en Pratica Basada en Evidencias

41 Experiencia Profesional:
e Mas de 8 anos de experiencia clinica

e Actuacién en docencia y formacién profesional en cursos de grado y

posgrado

e Participacién en proyectos de implementacion de la practica basada en
evidencias en entornos clinicos reales

s } Diferencial en este curso:
e Enfoque claro, practicoy aplicable desde el primer dia

e Experienciareal combinada con el analisis de la mejor evidencia disponible



o Didacticadinamicay centrada en el aprendizaje activo del estudiante



